
GUIDE D’AJUSTEMENT
SUIVEZ CES TROIS ÉTAPES FACILES  
POUR UN AJUSTEMENT RÉUSSI

OFFREZ À VOS PATIENTS ASTIGMATES UN CONFORT 
EXCEPTIONNEL DU JOUR 1 AU JOUR 301-3*

Stabilité rotationnelle 
en 30 secondes8

Humidité de longue durée à 
la surface des lentilles6,7

Excellente protection 
contre les dépôts4,5

 CONCEPTION
PRECISION

BALANCE 8|4
MD

 TECHNOLOGIE 
 SMARTSHIELD

MD

* D’après des études cliniques menées sur les lentilles cornéennes 
AIR OPTIXMD for Astigmatism.



Remarque : L’orientation finale des nouvelles lentilles sera la même que 
celle des lentilles d’origine (par exemple, si la lentille d’origine a tourné 
de 10° dans le sens des aiguilles d’une montre, la nouvelle lentille 
tournera également de 10° dans le sens des aiguilles d’une montre). 

ÉTAPE 2 : ÉVALUATION DE L’ORIENTATION ET 
DE LA ROTATION DES LENTILLES CORNÉENNES
Trouver les marques repères à 3, 6 et 9 h.

Déterminer le degré de rotation de la lentille et ne l’équilibrer que si l’acuité 
visuelle est réduite. Si la lentille a tourné dans le sens des aiguilles d’une 
montre, ajouter le degré de rotation à la réfraction des lunettes. Si la lentille a 
tourné dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, soustraire le degré 
de rotation de la réfraction des lunettes.

ÉTAPE 1 : SÉLECTION DES LENTILLES 
CORNÉENNES INITIALES
Après avoir effectué une nouvelle réfraction des lunettes, consulter le « 
Tableau de conversion des puissances des lunettes à celles des lentilles 
cornéennes » situé au verso afin de choisir la puissance des lentilles 
cornéennes initiales.

Remarque : Choisir l’axe qui se rapproche le plus de l’axe des lunettes.

Laisser la lentille cornéenne s’ajuster à l’œil et s’y stabiliser pendant 
3 à 5 minutes.

ÉTAPE 3 : ÉVALUATION DE L’ACUITÉ VISUELLE 
Vérifier l’acuité visuelle et effectuer une surréfraction sphérique, un 
œil après l’autre. Si la surréfraction sphérique ne permet pas d’avoir 
une vision acceptable, effectuer une surréfraction sphéro-cylindrique 
et communiquer avec le service de consultation Alcon pour obtenir la 
bonne puissance de lentilles cornéennes.

Pour obtenir de plus amples renseignements ou de l’aide sur l’ajustement des lentilles cornéennes AIR OPTIXMD plus 
HydraGlydeMD for Astigmatism, veuillez communiquer avec le service de consultation technique Alcon au 1 800 613-2245.

Réfraction des lunettes :   -1,50 -1,25X170

Rotation de la lentille : 10° dans le sens des aiguilles d’une 
montre; 10° dans le sens contraire 
des aiguilles d’une montre

Ordonnance finale des lentilles : -1,50 -1,25X180 | 1,50 -1,25X160

Exemple :



AIR OPTIXMD PLUS HYDRAGLYDEMD FOR ASTIGMATISM  
INFORMATION SUR LES LENTILLES CORNÉENNES

MATÉRIAU :  Silicone hydrogel, lotrafilcon B

SURFACE : Technologie SmartShieldMD

TENEUR EN EAU :  33 %

TEINTE DE MANIPULATION : VISITINTMD bleu clair

DIAMÈTRE (mm) : 14,5

RAYON DE COURBURE (mm) : 8,7

ÉPAISSEUR DU CENTRE (mm) : 0,102 mm à -3,00

MARQUES REPÈRES : Marques repères à 3, 6 et 9 h

CONCEPTION : Precision Balance 8|4MD

CALENDRIER DE PORT ET DE REMPLACEMENT :  Port quotidien et port prolongé allant jusqu’à 6 nuits et 
remplacement une fois par mois

ENTRETIEN RECOMMANDÉ DES LENTILLES Solution OPTI-FREEMD PureMoistMD ou solution nettoyante et 
désinfectante Clear CareMD Plus  

FORMATS DES EMBALLAGES : 1 lentille/Format à la vente : 6 unités par boîte

Visitez le site myalconstore.ca pour obtenir de plus amples renseignements

PUISSANCE SPHÉRIQUE PUISSANCE CYL INDRIQUE AXIS

+6,00 à -6,00D  
(par incréments de 0,25)

-0,75, -1,25,
360 degrés (par incréments de 10 degrés)

 -1,75, -2,25

-6,50 à -10,00D  
(par incréments de 0,50)

-0,75, -1,25,
360 degrés (par incréments de 10 degrés)

 -1,75, -2,25

AUCUN NOUVEL AJUSTEMENT NÉCESSAIRE  
POUR LES LENTILLES AIR OPTIXMD FOR ASTIGMATISM 

SAUF SI L’ORDONNANCE A ÉTÉ MODIFIÉE.



TABLEAU DE CONVERSION DES PUISSANCES DES LUNETTES  
À CELLES DES LENTILLES CORNÉENNES

COMMENT UTILISER 
LA GRILLE DE 
SÉLECTION  
DES LENTILLES  
AIR OPTIXMD PLUS 
HYDRAGLYDEMD 
FOR ASTIGMATISM

REMARQUE : IL N’EST PAS 
NÉCESSAIRE D’APPORTER 
DES CORRECTIONS EN 
FONCTION DE LA DISTANCE 
VERRE-ŒIL, PUISQUE CELLES-
CI SONT PRISES EN COMPTE 
DANS LE TABLEAU.

1.	 Trouver la puissance 
sphérique des lunettes du 
porteur sur l’ordonnance 
des lunettes. Elle est 
indiquée à gauche sous 
« puissances sphériques 
des lunettes ».

2.	 Trouver la puissance 
des lentilles cornéennes 
d’essai AIR OPTIXMD 
plus HydraGlydeMD for 
Astigmatism. Elle est 
indiquée sous la puissance 
cylindrique négative des 
lunettes sur l’ordonnance 
des lunettes du porteur.

3.	 Pour les lentilles 
cornéennes d’essai, 
choisir les lentilles 
cornéennes AIR OPTIXMD 
plus HydraGlydeMD for 
Astigmatism dont l’axe se 
rapproche le plus de l’axe 
de réfraction ou de l’axe 
indiqué sur l’ordonnance 
des lunettes.

4.	 Lors de la commande des 
lentilles cornéennes finales, 
tenir compte de la rotation 
des lentilles cornéennes  
si nécessaire.

Références :  1. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear for objective and subjective measures 
of health, comfort, and vision. Eye Contact Lens. 2013;39(4):290-294. 2. Lemp J, Kern J. A comparison of real time and recall comfort assessments. Optom Vis Sci. 
2016;93: Résumé électronique 165256. 3. D’après une étude clinique de 30 jours menée auprès de 75 personnes ayant l’habitude de porter des lentilles composées de 
lotrafilcon B; données internes d’Alcon, 2017. 4. Nash WL, Gabriel M, Mowrey-Mckee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition 
as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87: Résumé électronique 105110. 5. Nash WL, Gabriel MM. Ex vivo analysis of cholesterol deposition for commercially 
available silicone hydrogel contact lenses using a fluorometric enzymatic assay. Eye Contact Lens. 2014;40(5):277-282. 6. Étude in vitro visant à mesurer la substantivité 
de l’agent mouillant sur une période de 16 heures; données internes d’Alcon, 2015. 7. Muya L, Lemp J, Kern JR, Sentell KB, Lane J, Perry SS. Impact of packaging saline 
wetting agents on wetting substantivity and lubricity. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016;57: résumé électronique 1463. 8. Dans le cadre d’une étude clinique à l’insu, à 
répartition aléatoire et effectuée dans 11 établissements auprès de 83 patients; signification démontrée au niveau 0,05; données internes d’Alcon, 2006.
Voir l’information complète sur le port, l’entretien et la sécurité liés aux lentilles cornéennes.  
Renseignements importants sur les lentilles cornéennes AIR OPTIXMD for Astigmatism (lotrafilcon B) :  Pour un port quotidien ou un port prolongé pour un maximum de six 
nuits, pour une vision de loin ou de près, ou l’astigmatisme. Le port prolongé accroît le risque de problèmes oculaires graves (c.-à-d., ulcère cornéen). Dans de rares cas, 
une perte de vision peut survenir. Une gêne, une légère sensation de brûlure ou des picotements peuvent survenir.
© 2020 Alcon Inc. 10/20 CA-AHG-2000007
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12 mm
-0,75 -1,00 -1,25 -1,50 -1,75 -2,00 -2,25 -2,50 -2,75 -3,00

sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl
-11,50 -10,00 -0,75 -10,00 -0,75 -10,00 -1,25 -10,00 -1,25 -10,00 -1,25 -10,00 -1,75 -10,00 -1,75 -10,00 -1,75 -10,00 -2,25
-11,25 -10,00 sph -10,00 -0,75 -10,00 -0,75 -10,00 -1,25 -10,00 -1,25 -10,00 -1,25 -10,00 -1,75 -10,00 -1,75 -10,00 -1,75 -10,00 -2,25
-11,00 -10,00 sph -9,50 -0,75 -9,50 -0,75 -9,50 -1,25 -9,50 -1,25 -9,50 -1,25 -9,50 -1,75 -9,50 -1,75 -9,50 -1,75 -9,50 -2,25
-10,75 -10,00 sph -9,50 -0,75 -9,50 -0,75 -9,50 -1,25 -9,50 -1,25 -9,50 -1,25 -9,50 -1,75 -9,50 -1,75 -9,50 -1,75 -9,50 -2,25
-10,50 -9,50 sph -9,00 -0,75 -9,00 -0,75 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,75 -9,00 -1,75 -9,00 -1,75 -9,00 -2,25
-10,25 -9,50 sph -9,00 -0,75 -9,00 -0,75 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,75 -9,00 -1,75 -9,00 -2,25 -9,00 -2,25
-10,00 -9,00 sph -9,00 -0,75 -9,00 -0,75 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,25 -9,00 -1,75 -9,00 -1,75 -9,00 -2,25 -9,00 -2,25
-9,75 -9,00 sph -8,50 -0,75 -8,50 -0,75 -8,50 -1,25 -8,50 -1,25 -8,50 -1,25 -8,50 -1,75 -8,50 -1,75 -8,50 -2,25 -8,50 -2,25
-9,50 -8,50 sph -8,50 -0,75 -8,50 -0,75 -8,50 -1,25 -8,50 -1,25 -8,50 -1,25 -8,50 -1,75 -8,50 -1,75 -8,50 -2,25 -8,50 -2,25
-9,25 -8,50 sph -8,50 -0,75 -8,50 -0,75 -8,50 -1,25 -8,50 -1,25 -8,50 -1,75 -8,50 -1,75 -8,50 -1,75 -8,50 -2,25 -8,50 -2,25
-9,00 -8,00 -0,75 -8,00 -0,75 -8,00 -0,75 -8,00 -1,25 -8,00 -1,25 -8,00 -1,75 -8,00 -1,75 -8,00 -1,75 -8,00 -2,25 -8,00 -2,25
-8,75 -8,00 -0,75 -8,00 -0,75 -8,00 -0,75 -8,00 -1,25 -8,00 -1,25 -8,00 -1,75 -8,00 -1,75 -8,00 -1,75 -8,00 -2,25 -8,00 -2,25
-8,50 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -1,25 -7,50 -1,25 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -2,25 -7,50 -2,25
-8,25 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -1,25 -7,50 -1,25 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -2,25 -7,50 -2,25
-8,00 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -0,75 -7,50 -1,25 -7,50 -1,25 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -1,75 -7,50 -2,25 -7,50 -2,25
-7,75 -7,00 -0,75 -7,00 -0,75 -7,00 -0,75 -7,00 -1,25 -7,00 -1,25 -7,00 -1,75 -7,00 -1,75 -7,00 -1,75 -7,00 -2,25 -7,00 -2,25
-7,50 -7,00 -0,75 -7,00 -0,75 -7,00 -0,75 -7,00 -1,25 -7,00 -1,25 -7,00 -1,75 -7,00 -1,75 -7,00 -1,75 -7,00 -2,25 -7,00 -2,25
-7,25 -7,00 -0,75 -6,50 -0,75 -6,50 -0,75 -6,50 -1,25 -6,50 -1,25 -6,50 -1,75 -6,50 -1,75 -6,50 -1,75 -6,50 -2,25 -6,50 -2,25
-7,00 -6,50 -0,75 -6,50 -0,75 -6,50 -0,75 -6,50 -1,25 -6,50 -1,25 -6,50 -1,75 -6,50 -1,75 -6,50 -1,75 -6,50 -2,25 -6,50 -2,25
-6,75 -6,50 -0,75 -6,00 -0,75 -6,00 -0,75 -6,00 -1,25 -6,00 -1,25 -6,00 -1,75 -6,00 -1,75 -6,00 -1,75 -6,00 -2,25 -6,00 -2,25
-6,50 -6,00 -0,75 -6,00 -0,75 -6,00 -0,75 -6,00 -1,25 -6,00 -1,25 -6,00 -1,75 -6,00 -1,75 -6,00 -1,75 -6,00 -2,25 -6,00 -2,25
-6,25 -5,75 -0,75 -5,75 -0,75 -5,75 -0,75 -5,75 -1,25 -5,75 -1,25 -5,75 -1,75 -5,75 -1,75 -5,75 -1,75 -5,75 -2,25 -5,75 -2,25
-6,00 -5,50 -0,75 -5,50 -0,75 -5,50 -0,75 -5,50 -1,25 -5,50 -1,25 -5,50 -1,75 -5,50 -1,75 -5,75 -1,75 -5,50 -2,25 -5,50 -2,25
-5,75 -5,50 -0,75 -5,50 -0,75 -5,50 -0,75 -5,50 -1,25 -5,50 -1,25 -5,50 -1,75 -5,50 -1,75 -5,50 -1,75 -5,50 -2,25 -5,25 -2,25
-5,50 -5,25 -0,75 -5,25 -0,75 -5,25 -0,75 -5,25 -1,25 -5,25 -1,25 -5,25 -1,75 -5,25 -1,75 -5,25 -1,75 -5,25 -2,25 -5,00 -2,25
-5,25 -5,00 -0,75 -5,00 -0,75 -5,00 -0,75 -5,00 -1,25 -5,00 -1,25 -5,00 -1,75 -5,00 -1,75 -5,00 -1,75 -5,00 -2,25 -5,00 -2,25
-5,00 -4,75 -0,75 -4,75 -0,75 -4,75 -0,75 -4,75 -1,25 -4,75 -1,25 -4,75 -1,75 -4,75 -1,75 -5,00 -1,75 -4,75 -2,25 -4,75 -2,25
-4,75 -4,50 -0,75 -4,50 -0,75 -4,50 -0,75 -4,50 -1,25 -4,50 -1,25 -4,50 -1,75 -4,50 -1,75 -4,75 -1,75 -4,50 -2,25 -4,50 -2,25
-4,50 -4,25 -0,75 -4,25 -0,75 -4,50 -0,75 -4,25 -1,25 -4,25 -1,25 -4,25 -1,75 -4,25 -1,75 -4,25 -2,25 -4,25 -2,25 -4,25 -2,25
-4,25 -4,00 -0,75 -4,00 -0,75 -4,25 -0,75 -4,00 -1,25 -4,00 -1,25 -4,00 -1,75 -4,00 -1,75 -4,00 -2,25 -4,00 -2,25 -4,25 -2,25
-4,00 -4,00 -0,75 -4,00 -0,75 -4,00 -0,75 -4,00 -1,25 -4,00 -1,25 -4,00 -1,75 -4,00 -1,75 -4,00 -2,25 -4,00 -2,25 -4,00 -2,25
-3,75 -3,75 -0,75 -3,75 -0,75 -3,75 -0,75 -3,75 -1,25 -3,75 -1,25 -3,75 -1,75 -3,75 -1,75 -3,75 -2,25 -3,75 -2,25 -4,00 -2,25
-3,50 -3,50 -0,75 -3,50 -0,75 -3,50 -0,75 -3,50 -1,25 -3,50 -1,25 -3,50 -1,75 -3,50 -1,75 -3,50 -2,25 -3,50 -2,25 -3,75 -2,25
-3,25 -3,25 -0,75 -3,25 -0,75 -3,25 -0,75 -3,25 -1,25 -3,25 -1,25 -3,25 -1,75 -3,25 -1,75 -3,25 -2,25 -3,25 -2,25 -3,50 -2,25
-3,00 -3,00 -0,75 -3,00 -0,75 -3,00 -0,75 -3,00 -1,25 -3,00 -1,25 -3,00 -1,75 -3,00 -1,75 -3,00 -2,25 -3,00 -2,25 -3,25 -2,25
-2,75 -2,75 -0,75 -2,75 -0,75 -2,75 -1,25 -2,75 -1,25 -2,75 -1,25 -2,75 -1,75 -2,75 -1,75 -2,75 -2,25 -2,75 -2,25 -3,00 -2,25
-2,50 -2,50 -0,75 -2,50 -0,75 -2,50 -1,25 -2,50 -1,25 -2,50 -1,25 -2,50 -1,75 -2,50 -1,75 -2,50 -2,25 -2,50 -2,25 -2,75 -2,25
-2,25 -2,25 -0,75 -2,25 -0,75 -2,25 -1,25 -2,25 -1,25 -2,25 -1,75 -2,25 -1,75 -2,25 -1,75 -2,25 -2,25 -2,25 -2,25 -2,50 -2,25
-2,00 -2,00 -0,75 -2,00 -0,75 -2,00 -1,25 -2,00 -1,25 -2,00 -1,75 -2,00 -1,75 -2,00 -1,75 -2,00 -2,25 -2,00 -2,25 -2,25 -2,25
-1,75 -1,75 -0,75 -1,75 -0,75 -1,75 -1,25 -1,75 -1,25 -1,75 -1,75 -1,75 -1,75 -1,75 -2,25 -1,75 -2,25 -1,75 -2,25 -2,00 -2,25
-1,50 -1,50 -0,75 -1,50 -0,75 -1,50 -1,25 -1,50 -1,25 -1,50 -1,75 -1,50 -1,75 -1,50 -2,25 -1,50 -2,25 -1,50 -2,25 -1,75 -2,25
-1,25 -1,25 -0,75 -1,25 -0,75 -1,25 -1,25 -1,25 -1,25 -1,25 -1,75 -1,25 -1,75 -1,25 -2,25 -1,25 -2,25 -1,50 -2,25 -1,50 -2,25
-1,00 -1,00 -0,75 -1,00 -0,75 -1,00 -1,25 -1,00 -1,25 -1,00 -1,75 -1,00 -1,75 -1,00 -2,25 -1,00 -2,25 -1,25 -2,25 -1,25 -2,25
-0,75 -0,75 -0,75 -0,75 -0,75 -0,75 -1,25 -0,75 -1,25 -0,75 -1,75 -0,75 -1,75 -0,75 -2,25 -0,75 -2,25 -1,00 -2,25 -1,00 -2,25
-0,50 -0,50 -0,75 -0,50 -0,75 -0,50 -1,25 -0,50 -1,25 -0,50 -1,75 -0,50 -1,75 -0,50 -2,25 -0,50 -2,25 -0,75 -2,25 -0,75 -2,25
-0,25 -0,25 -0,75 -0,25 -0,75 -0,25 -1,25 -0,25 -1,25 -0,25 -1,75 -0,25 -1,75 -0,25 -2,25 -0,25 -2,25 -0,50 -2,25 -0,50 -2,25
+0,00 +0,00 -0,75 +0,00 -0,75 +0,00 -1,25 +0,00 -1,25 +0,00 -1,75 +0,00 -1,75 +0,00 -2,25 +0,00 -2,25 -0,25 -2,25 -0,25 -2,25
+0,25 +0,25 -0,75 +0,25 -0,75 +0,25 -1,25 +0,25 -1,25 +0,25 -1,75 +0,25 -1,75 +0,25 -2,25 +0,25 -2,25 +0,00 -2,25 +0,00 -2,25
+0,50 +0,50 -0,75 +0,50 -0,75 +0,50 -1,25 +0,50 -1,25 +0,50 -1,75 +0,50 -1,75 +0,50 -2,25 +0,50 -2,25 +0,25 -2,25 +0,25 -2,25
+0,75 +0,75 -0,75 +0,75 -0,75 +0,75 -1,25 +0,75 -1,25 +0,75 -1,75 +0,75 -1,75 +0,75 -2,25 +0,75 -2,25 +0,50 -2,25 +0,50 -2,25
+1,00 +1,00 -0,75 +1,00 -0,75 +1,00 -1,25 +1,00 -1,25 +1,00 -1,75 +1,00 -1,75 +1,00 -2,25 +1,00 -2,25 +0,75 -2,25 +0,75 -2,25
+1,25 +1,25 -0,75 +1,25 -0,75 +1,25 -1,25 +1,25 -1,25 +1,25 -1,75 +1,25 -1,75 +1,25 -2,25 +1,25 -2,25 +1,00 -2,25 +1,00 -2,25
+1,50 +1,50 -0,75 +1,50 -0,75 +1,50 -1,25 +1,50 -1,25 +1,50 -1,75 +1,50 -1,75 +1,50 -2,25 +1,50 -2,25 +1,25 -2,25 +1,25 -2,25
+1,75 +1,75 -0,75 +1,75 -0,75 +1,75 -1,25 +1,75 -1,25 +1,75 -1,75 +1,75 -1,75 +1,75 -2,25 +1,75 -2,25 +1,50 -2,25 +1,50 -2,25
+2,00 +2,00 -0,75 +2,00 -0,75 +2,00 -1,25 +2,00 -1,25 +2,00 -1,75 +2,00 -1,75 +2,00 -2,25 +2,00 -2,25 +1,75 -2,25 +1,75 -2,25
+2,25 +2,25 -0,75 +2,25 -0,75 +2,25 -1,25 +2,25 -1,25 +2,25 -1,75 +2,25 -1,75 +2,25 -2,25 +2,25 -2,25 +2,00 -2,25 +2,00 -2,25
+2,50 +2,50 -0,75 +2,50 -0,75 +2,50 -1,25 +2,50 -1,25 +2,50 -1,75 +2,50 -1,75 +2,50 -2,25 +2,50 -2,25 +2,25 -2,25 +2,25 -2,25
+2,75 +2,75 -0,75 +2,75 -0,75 +2,75 -1,25 +2,75 -1,25 +2,75 -1,75 +2,75 -1,75 +2,75 -2,25 +2,75 -2,25 +2,50 -2,25 +2,50 -2,25
+3,00 +3,00 -0,75 +3,00 -0,75 +3,00 -1,25 +3,00 -1,25 +3,00 -1,75 +3,00 -1,75 +3,00 -2,25 +3,00 -2,25 +2,75 -2,25 +2,75 -2,25
+3,25 +3,25 -0,75 +3,25 -0,75 +3,25 -1,25 +3,25 -1,25 +3,25 -1,75 +3,25 -1,75 +3,25 -2,25 +3,25 -2,25 +3,00 -2,25 +2,75 -2,25
+3,50 +3,50 -0,75 +3,50 -0,75 +3,50 -1,25 +3,50 -1,25 +3,50 -1,75 +3,50 -1,75 +3,50 -2,25 +3,50 -2,25 +3,25 -2,25 +3,00 -2,25
+3,75 +3,75 -0,75 +3,75 -0,75 +3,75 -1,25 +3,75 -1,25 +3,75 -1,75 +3,75 -1,75 +3,75 -2,25 +3,75 -2,25 +3,50 -2,25 +3,25 -2,25
+4,00 +4,00 -0,75 +4,00 -0,75 +4,00 -1,25 +4,00 -1,25 +4,00 -1,75 +4,00 -1,75 +4,00 -2,25 +4,00 -2,25 +4,00 -2,25 +3,75 -2,25
+4,25 +4,50 -0,75 +4,50 -0,75 +4,50 -1,25 +4,50 -1,25 +4,50 -1,75 +4,50 -1,75 +4,50 -2,25 +4,25 -2,25 +4,25 -2,25 +4,00 -2,25
+4,50 +4,75 -0,75 +4,75 -0,75 +4,75 -1,25 +4,75 -1,75 +4,75 -1,75 +4,75 -1,75 +4,75 -2,25 +4,50 -2,25 +4,50 -2,25 +4,25 -2,25
+4,75 +5,00 -0,75 +5,00 -0,75 +5,00 -1,25 +5,00 -1,75 +5,00 -1,75 +5,00 -2,25 +5,00 -2,25 +4,75 -2,25 +4,75 -2,25 +4,50 -2,25
+5,00 +5,25 -0,75 +5,25 -0,75 +5,25 -1,25 +5,25 -1,75 +5,25 -1,75 +5,25 -2,25 +5,25 -2,25 +5,00 -2,25 +5,00 -2,25 +4,75 -2,25
+5,25 +5,50 -0,75 +5,50 -0,75 +5,50 -1,25 +5,50 -1,75 +5,50 -1,75 +5,50 -2,25 +5,50 -2,25 +5,25 -2,25 +5,25 -2,25 +5,00 -2,25
+5,50 +5,75 -0,75 +5,75 -0,75 +5,75 -1,25 +5,75 -1,75 +5,75 -1,75 +5,75 -2,25 +5,75 -2,25 +5,50 -2,25 +5,50 -2,25 +5,25 -2,25
+5,75 +6,00 -0,75 +6,00 -0,75 +6,00 -1,25 +6,00 -1,75 +6,00 -1,75 +6,00 -2,25 +6,00 -2,25 +5,75 -2,25 +5,75 -2,25 +5,50 -2,25

sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl sph cyl


